Miasteczko Trolli lezy zaledwie o pot centymetra od waszego lewego ucha. Moglibyscie je
zobaczy¢, gdybyscie ruszyli glowa odpowiednio szybko. Moze nawet czasami widzicie je
katem oka. Na pewno za$ widujecie je w nocy, kiedy $nicie.

To nieduze miasteczko. W sam raz by pomiesci¢ tysigc wesotych trolli, ich wygodne domki a
takze wszystkie ich trollowe mysli i uczucia. Bo musicie wiedzie¢, ze trolle zawsze nosza ze
soba mysli i uczucia. W matej chmurce nad glowa.

W Dolinie Trolli mieszka troll o imieniu Wizek. Tak brzmi jego prawdziwe imig, ale nikt go
tak w miasteczku nie nazywa. Wszyscy znaja go tam jako Gapcia. Chcecie wiedzie¢
dlaczego?

Kazdy inny maty troll w dolinie nosie ze sobg mysli 1 nie sprawiaja mu one zadnego klopotu.
Leza sobie spokojnie w chmurce i ani drgng. Czasami leniwie przesung si¢ z jednego miejsca
na drugie. Innym razem obrdcg si¢ na drugi bok albo, co najwyzej, zamienig miejscem z
sasiadem.

Zdarza si¢ to bardzo rzadko, bo trolle maja na og6t niewiele mysli i uczu¢ i nie przywigzuje
do nich zbyt duzej uwagi. Od rana do $witu zaj¢te sg nauka w szkole, praca, jedzeniem,
zabawg albo spaniem.

Teraz zdradzg wam sekret. Miasteczko Trolli to tak naprawde dos¢ nudne miejsce. Jesli nie
liczy¢ wygladu trolli 1 ich niezwyklych domkow, no 1 moze jeszcze tych chmurek nad ich
glowami, to w Dolinie Trolli nie dzieje si¢ nic nadzwyczajnego.

Ale jest jeden wyjatek. Ten wyjatek to Wizek, ktorego wszyscy nazywaja Gapciem. Jest tak,
poniewaz to jedyny maty troll w catym miasteczku, ktory nosi nad swoja glowa tak wiele
kolorowych mysli. Do tego sa to bardzo niesforne mysli. Nieustannie rozrabiajg. Ktoca si¢ ze
soba, przezywaja, biegaja w kotko, a czasami nawet wyskakuja ze swojej chmurki i ukrywaja
si¢ przed biednym Gapciem.

Gapcio biega wtedy za nimi, probuje je schwytac 1 bardzo si¢ denerwuje. A jego mysli
tymczasem wskakuja na drzewa. Wdrapuja si¢ na dom. Chowajg si¢ wsrod kwiatéw. Gubig
si¢ w ttumie przechodniow.

Widzac to wszystko, inne trolle przystaja i kiwaja z zaklopotaniem gtowami. ,,Och, to znowu
Gapcio pogubil swoje mys$li” - mowig. - ,,Czy ten troll kiedys si¢ ustatkuje? Czy bedzie taki
jak my?” A Gapcio, styszac to, irytuje si¢ jeszcze bardziej. Mysli, ze jest ztym,
wybrakowanym trollem i bardzo, ale to bardzo si¢ martwi. Czasami przestaje §ciga¢ swoje
niesforne mysli, siada zme¢czony na ziemi i placze.

Potem, bardzo smutny, wraca do domu, zamyka si¢ w swoim pokoju i zasypia. Jego mysli w
koncu same wracaja na swoje miejsce w chmurce nad gtowa i zasypiajg razem z Gapciem. A
nastepnego dnia wszystko zaczyna si¢ od poczatku.

Gapcio chce umy¢ zeby, ale jakas mysl kaze mu przypomniec sobie poscig z poprzedniego
dnia i Gapcio juz martwi si¢, ze to samo powtorzy si¢ i dzisiaj.



Kiedy Gapcio je $niadanie, inna mysl sugeruje, ze chyba nie zakrecit kranu w tazience.
Gapcio natychmiast odktada kanapke i czym predzej biegnie to sprawdzi¢. Oczywiscie
okazuje sie, ze kran jest zakrecony. Gapcio nie pamigta, kiedy to zrobil, bo zakrgcajac kran
myslat o czyms$ zupehie innym.

Kiedy Gapcio idzie do szkoty, niesforna mysl kaze mu zapatrzy¢ si¢ na biate obtoczki nad
dachami miasta. Gapcio potyka si¢ o krawe¢znik i pada na ziemi¢ jak dlugi. Zamiast
obtoczkow widzi teraz kolorowe gwiazdki przed oczami.

Kiedy w szkole Gapcio ma napisa¢ klasowke, nagle wszystkie madre mysli chowaja si¢ w
najdalszych zakamarkach jego chmurki i ani mysla wyj$¢. Gapcio wyteza gtowe, probuje
rozwigza¢ zadanie, ale tylko coraz bardziej i bardziej si¢ denerwuje. Kartka za$§ pozostaje
pusta.

Rodzice Gapcia zaczynajg si¢ martwi¢. Ich mysli z kazdym dniem stajg si¢ coraz ciemniejsze
i ciemniejsze, niemal zupetnie czarne. Nie wiedza, co maja z tym pocza¢. Nie wiedza, jak
pomdc Gapciowi. Pocieszaja go. Rozmawiaja z nim. Daja mu dobre rady. ,,Uwazaj, Gapciu”
— mowia. — ,,Musisz si¢ skoncentrowac. Nie pozwol, by mysli tak ci szalaty nad glowa.”

Ale Gapcio dobrze wie, ze powinien uwazaé. Ze powinien si¢ skoncentrowaé. Ze powinien
zapanowa¢ nad myslami. Co z tego, skoro kiedy tylko zamierza to zrobi¢, w jego glowie
pojawia si¢ nowa, nieoczekiwana mysl i ciaggnie go za sobg nie wiadomo gdzie...

Pewnego dnia rodzice wraz z Gapciem postanawiajg odwiedzi¢ babcig, ktora mieszka poza
miasteczkiem trolli, w matej wiosce. Pakuja swoje plecaki, zabieraja ulubione malinowe
ciasto babci 1 wyruszaja w droge. Najpierw wychodza z miasteczka na wielka take petna
kwiatéw 1 przerdéznych latajacych trollowadoéw. Potem wchodza do lasu. A jest to bardzo duzy
1 bardzo gesty las. ,,Uwazaj, Gapciu” — moéwia synkowi — ,,nie zgub si¢. IdZ tuz za nami i nie
zbaczaj ze $ciezki.”

Gapcio poczatkowo idzie §lad w §lad za rodzicami. Ale nagle jedna z jego mysli wyskakuje z
chmurki i siada na krzaczku lesnych jagdd. Gapcio przystaje na chwile, zeby sprobowac
jagod. Sa takie stodkie. Takie soczyste. Gapciu! Gapciu! — wota Mama — nie zostawaj w tyle.
Jagod nazbieramy w drodze powrotne;.

Gapcio przyspiesza kroku i dogania rodzicéw. Zndw ida razem przez las. Wokot szumig
ogromne drzewa, przelatujg ptaki 1 inne skrzydlate stwory, czasem z gaszczu odezwie si¢ jakis$
zwierz. Gapcio troche si¢ boi, bo jeszcze nigdy nie byt w lesie. Jego mysli s zaniepokojone,
kreca sie 1 wierca. Przeskakujg z miejsca na miejsce, a Gapcio ma w glowie coraz wigkszy
metlik.

Nagle dostrzega wsrdd galezi pieknego trollmotyla. W miasteczku nigdy takiego nie widzial.
Jego skrzydetka sg wielkosci dtoni Gapcia. Mienig si¢ kolorami tgczy, a na krawedziach 1$nig
zlociscie jak samo stonce. Gapcio czuje nagle nieodpartg cheé, by przyjrzec¢ si¢ motylowi z
bliska. Podchodzi do niego, ale w tej chwili motyl zrywa si¢ z galezi, frunie i przysiada na
drzewie o kilka metréw dalej. Gapcio szybko podbiega, ale zanim zdota si¢ motylowi



przyjrzeé, ten jest juz wysoko w gorze. Leci dalej i dalej w las, a Gapcio biegnie za nim ile sit
w nogach.

W koncu trollmotyl znika wsrdd lisci 1 Gapceio przypomina sobie, ze przeciez szedt wraz z
rodzicami do Babci. Rozglada si¢, ale nigdzie nie ma ani mamy ani taty. Biegnie w strone, z
ktorej przyszedt, ale nie znajduje $ciezki. Krzyczy na cale gardto: ,,Mamo! Tato! Gdzie
jestescie?”” Ale odpowiada mu tylko lesne echo.

Gapcio biega po lesie, szukajac rodzicow, ale wszedzie widzi same drzewa, drzewa 1 jeszcze
wiecej drzew. Las robi si¢ coraz gestszy i coraz ciemniejszy. Zapada zmierzch, a Gapcio jest
zupehie sam, w $rodku tego ogromnego mroku. Jego mysli zbijaja si¢ w jedng przestraszong
gromadke i1 drzg ze strachu. Gapcio siada na mchu i zaczyna gltos$no ptakaé. Ptacze i ptacze, az
w koncu koncza mu si¢ zy i, zmgczony, zapada w sen.

Gapcio budzi si¢ o $wicie. Przespat cata noc zwiniety w kigbek na wilgotnym mchu. Jest
glodny, spragniony i bardzo t¢skni za rodzicami. Znéw robi mu si¢ smutno i znéw izy
naptywaja mu do oczu. Ale wtedy styszy cichy przyjazny glos:

- Gapciu, Gapciu, co si¢ stalo?
Gapcio rozglada sig¢, ale nikogo nie widzi. Wokot niego sg tylko potgzne zielone drzewa.

- Zgubitem si¢ w lesie. Jestem trollem, mam na imi¢ Wizek, ale wszyscy nazywaja mnie
Gapciem...

- A dlaczego?

- Bo moje mysli sa bardzo niesforne i dlatego jestem nieuwazny. Nie potrafi¢ si¢ skupi¢ ani na
to co mOéwi mama, ani na to co moéwia nauczyciele, ani nawet na to co sam robi¢. Zawsze
mysle o czyms$ zupetie innym. A ty kim jestes? Czemu ci¢ nie widzg?

- Alez widzisz mnie, widzisz.
Gapcio rozglada si¢ uwaznie, raz i drugi, ale nadal nie widzi tam nikogo.
- Nabijasz si¢ ze mnie - mowi ze smutkiem.

- Wcale nie. Jestem tutaj, tuz za twoimi plecami. Jestem Gadajagcym Drzewem. Nigdy o mnie
nie styszales?

Gapcio patrzy z niedowierzaniem na ogromny dab, ktéry ro$nie tuz za nim.
- Ty naprawdg potrafisz mowic?

- Tak, tak, jestem jednym z ostatnich drzew w Wielkim Lesie, ktore to potrafig. Kiedys byto
nas wigcej, ale coraz mniej trolli przychodzito do nas po rad¢. Coraz rzadziej mieliSmy okazj¢
porozmawiac i wiele z nas utracilo t¢ zdolno$¢.

- Co$ mi mowi, ze jeste$ bardzo madrym drzewem. A juz na pewno znasz $ciezke do moje;j
Babci. Czy pomozesz mi jg znalez¢?



- Ja znam wszystkie $ciezki w tym lesie. Wszystkie drzewa. Wszystkie mysie i krélicze nory.
Wszystkie stworzenia, ktore w tym lesie mieszkaja. Oczywiscie, ze bede mogt ci pomoc. Ale
zanim pokaze ci Sciezke, powiem ci, jak mozesz sobie poradzi¢ ze swoimi niesfornymi
myslami.

- Och, moi rodzice i moi nauczyciele i moi koledzy juz nie raz mi méwili, ze mam uwazac na
to, co robie, dokad ide, czym si¢ zajmuj¢. Ale to nie takie proste.

- Zgadza si¢. Czasami to bardzo, bardzo trudna sztuka. Uwazanie. Zrébmy eksperyment.
Najpierw usigdz wygodnie, na mchu, w cieniu moich gate¢zi. Ale usiadz trochg¢ inaczej,
Gapciu. Skrzyzuj nogo, wyprostuj plecy, rozluznij ramiona, jakbys byt rosngcym w gore
drzewem. Dobrze. Teraz przymknij oczy i zaczerpnij kilka glebokich oddechow. Niech swieze
powietrze wypelni cate twoje cialo, od stop az do gtowy. Dotknij dionig swego brzuszka.
Czujesz jak si¢ podnosi i opada?

- Tak - odpowiedziat Gapcio. - Nadyma sig, a potem kurczy.

- Dobrze, Gapciu. Potoz teraz drugg dton na klatce piersiowej. Czujesz, jak si¢ porusza w
rytm oddechu?

- Tak, tak!

- Oddychaj tak przez chwilg. Zwracaj uwage na to, jak porusza si¢ twoje cialo, gdy
oddychasz. Poczuj, jak powietrze wplywa do niego i wypltywa. Wdech. Wydech. Wdech.

Wydech.
Gapcio siedzi tak 1 oddycha przez cata minutg. A wtedy Gadajace Drzewo pyta go:

- Co teraz czujesz, Gapciu?
- Czujg... Czuje spokoj.

- To prawda, Gapciu. Twoje mysli w chmurce wyraznie si¢ uspokoity. Nie biegaja juz bez
tadu.

- Czy teraz juz zawsze beda takie spokojne? - pyta Gapcio z nadzieja w glosie.

- Nie, Gapciu. Mysli maja to do siebie, ze nie lubig siedzie¢ w jednym miejscu 1 co jaki$ czas
wpadajg na szalone pomysty.

- O, w takim razie nic si¢ nie zmieni - moéwi zatroskany Gapcio.

- Nie martw si¢, Gapciu. Za kazdym razem, kiedy poczujesz, ze twoje mysli rozrabiaja,
przystan na chwilke, pot6z sobie dlon na brzuszku i poczuj, jak oddychasz. Wdech i wydech.
Wdech i wydech. Zapewniam ci¢, ze mysli szybko wrocg na swoje miejsce.

Gapcio jest szczesliwy. Przytula si¢ do drzewa, zeby mu podzickowaé. Pien drzewa jest
ogromy, chropowaty i ciepty. Gapcio styszy szum wiatru w galeziach wysoko nad swoja
glowa 1 czuje ten sam wiatr w swoich ptucach. Wdech i wydech. Wdech i wydech.



- Czy teraz pokazesz mi droge do domu? - pyta Gapcio. - Moi rodzice na pewno bardzo si¢
martwig.

- Tak, Gapciu - odpowiada Gadajace Drzewo. - Widzisz tego trollmotyla, ktory przysiadt na
twoim ramieniu? On pokaze ci droge powrotng. Idz, Gapciu, znajdz swoich rodzicow.

Gapcio patrzy na motyla. To ten sam wielki, kolorowy motyl, za ktorym Gapcio pobiegt
poprzedniego dnia 1 zgubit drogg.

- Ale - Gapcio wabha si¢ i nie chce odejs$¢ - nie chcee si¢ z tobg zegnac...
- Alez Gapciu - moéwi Drzewo - mozesz mnie odwiedzag, kiedy tylko chcesz.
- Naprawdg? - pyta ucieszony Gapcio.

- Tak, zawsze, kiedy bedziesz chcial mnie znow zobaczy¢, wejdz do lasu, a ten sam motyl
zaprowadzi ci¢ do mnie, obiecuj¢.

Gapcio odchodzi, podazajac za motylem. Sciezka jest dfuga i kreta, ale motyl od czasu do
czasu przysiada na galezi, zeby Gapcio mogt za nim nadazy¢. Kiedy jego mysli si¢
rozpraszaja, bo widzg wsrdd gatezi jakiego$ pigknie Spiewajacego ptaka, albo zajaca, ktory
przebiega przez $ciezke, Gapcio ktadzie sobie r¢gke na brzuszku i zaczyna wstuchiwac si¢ w
sw0j oddech, a wtedy mysli natychmiast si¢ uspokajaja i wracajg na swoje miejsce. Gapcio
moze kontynuowac¢ swoja podrdz przez las.

Kiedy Gapcio wraca do domu, jego rodzice ptacza ze szczgscia. Szukali go catg noc w lesie.
Potem wroécili do domu, by poprosi¢ przyjacidt o pomoc w poszukiwaniach. Teraz nie muszg
juz sie martwi¢. Gapcio jest caty 1 bezpieczny! Teraz tuli si¢ do rodzicdéw, a rodzice obejmujg
go czule, gtadza go po gtowie i méwia, jak bardzo za nim tesknili.

- Ale, ale! - mowi nagle Mama. - Gapciu, co si¢ stato z twoimi myslami?

- Tak, Gapciu - wtoruje jej Tata - twoje mysli sa tak tadnie pouktadane w twojej chmurce.

Wtedy Gapcio opowiada im o swojej przygodzie w Wielkim Lesie, o spotkaniu z Gadajagcym
Drzewem 1 o tym, jak pomogto mu uporac¢ si¢ z jego zmartwieniem. Kiedy konczy swoja
historig¢, bierze rodzicéw za r¢ce 1 prowadzi ich na trawnik przed domem. Siada wraz z nimi 1
pokazuje im, jak oddech pomaga mu zapanowa¢ nad niesfornymi myslami. Rodzice z duma
patrza, jak mysli w chmurce nad gtowg ich synka uspokajajg si¢ 1 przestaja szale¢. Teraz to
Wizek jest ich panem, a nie na odwrot. Moze si¢ z nimi bawi¢, moze ich uzywac¢ w szkole,
moze wymysla¢ nowe, niezwykle rzeczy, kiedy tylko tego zapragnie. Wizek patrzy z
usmiechem na swoich rodzicow 1 moéwi: ,, Teraz mozecie juz przesta¢ nazywac mnie
Gapciem. Chee by¢ znowu Wizkiem.”






